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- Nagot om hélsa och transport
- Vad ar PASTA projektet?
- Resultat fran PASTA projektet

- Halsokonsekvensverktyg
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Vad ar halsa och vad har det med transport att gora?

« "Halsa ar ett tillstand av
fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt
valbefinnande, och icke
enbart franvaro av
Sjukdom eller svaghet”

WHO. (1946).



Mer fysisk aktivitet ger battre halsa

Halsoeffekter

. Fysisk

Inaktiv Aktiv vardag/ Motion Traning aktivitet
Latt motion




Fysisk aktivitet ar sa bra att det
finns rekommendationer for det

1. Vuxna: minst 150 min
mattligt aktiv fysisk
aktivitet per vecka

2. Barn och unga i aldern
5-17 ar behover minst
60 minuters mattligt
Intensiv fysisk aktivitet

om dagen.

3. Fysisk aktivitet utover
det ger ytterligare
halsovinster.



Om man klarar rekommendationen,
far man sin beldning

» Fysisk aktivitet minskar
risken for:
— diabetes,
— hjart- och karlsjukdomar,
— tjocktarmscancer,
— fetma,
— depression
— mm

« Och forbattrar vara
formagor:
— Immunforsvar,
— kondition
— muskelstyrka

Haskell, W., I. Lee, et al. (2007). "Physical activity and public health: Updated
recommendation for adults from the American College of Sports Medicine."

Circulation 116(9): 1081-1093.
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Halsoeffekter av aktiv mobilitet

Minskad risk genom fysisk

Halsotilistand aktivitet (150 minuter/vecka)

Fortida dod 20-35%
Hjartinfarkt och stroke 20-35%
Diabetes typ 2 35-50%
Tjocktarmscancer 30-50%
Brostcancer 20%

Depression 20-30%
Alzheimers 40-45%

Footer |9
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PASTA — samhallsplanering for battre halsa

Fyra ar

16 partners

12 000 studiedeltagare
6,6 miljoner Euro

Projektet har fatt finansiering fran EU:s sjunde ramprogram for forskning, teknisk @ E U PA STA #E U PA STA

utveckling och demonstration enligt avtal nr 602624-2 och av Trafikverket
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PASTASs bidrag

- Den hittills storsta studien om stad, trafik och halsa

- Ett ramverk av faktorer som paverkar aktiv mobilitet

- Goda exempel och rekommendationer for policy « -
- Halsoeffekter av elcyklar

- Risk for krock/crash vid gang och cykel
- Uppdaterat HEAT

www.pastaproject.eu @EUPASTA #EUPASTA ?
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Syftet med PASTA

Hur far vi mer aktiv mobilitet?

Vad ar det vart?

www.pastaproject.eu
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De sju PASTA-staderna
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Projektdesign - metod

| |

Workshops &
intervjuer

www.pastaproject.eu

Longitudinell
studie

HEAT

Halsokonsekvens




Legend
Topical domains

[ Social context determinants ]

[ Physical context determinants ]

[ Individual level determinants ]
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Causal flows
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Breda insatser kravs for 6kad aktiv mobilitet

4 Factors N\ 4 Process (’f Behaviour \\

Social environment

Behavioural factors

Stage of A ctive
Change ACHVE

Mobility
Physical environment Approach
Safety related factors

N s

Www.pastaproject.eu Footer |19 ?
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Resultat: Workshops och intervjuer i de 7 PASTA-staderna

 Det saknas etablerat samarbete mellan
transport- och halsosektorn

« Kopplingen mellan halsa och transporter
uppmarksammas inte; transportfragorna
prioriterades inte i stadens halsoarbete och
vice versa

« Halsoargument behdver lyftas fram i
policys och planer for stadsutveckling

Www.pastaproject.eu | 20 ?
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Workshops och intervjuer i de 7 PASTA-staderna

BARRIERS & CHALLENG
.. ; . Instit
Political / Planning

Political leadership/

ENABLING FA RS
Antwerp Barcelona iTEE Orebro Rome Vienna Zurich
Newham

- Cycling 1 .
willingness; more car votes . Culture leadin . . :
. L full atte . ) Urban Mobility ) ) . . € New Traffic Clear political will Goal: double
than active mobility lanni Active cycling Mayor’s cycling to political will . ) s
21 & planning h Plan focuses on . Masterplan for (Austrian Green cycling within 10
votes?! (ANT, VIE, ORE) policy vision to work for
AM i Rome (PGTU) Party) years

Sustainability: short-term Lack of « Cycling
view of the politics (ROM); betwee . . Transport .
Challenge of short-term Diversity and Promotion of PT,  Mixture of Master Plan Cycling plan and Urban Urban transport
with long-term planning féiRe’nV connectivt reduction of car  policies and (reduction of car Cyclability development plan Comram 2035
perspective (GRE) ¥ use funding (TfL) use) Framework Plan 2025 prog
Policy/strategies: new T
(reverse) developments a;lo)rr:aati s “The future will Mobility agency “Masterplan
e.g. which make driving . o ‘ . . . Improving the . depend on e Cycling”
easier than walking and Inconsic  Cycling quality of life, air Long-term vision o ; e.g.(commissioner

ling (LON, ANT needs (Fihfractructure quality, road Sl on cyclin political choice, for walking and e
cycling (LON, ) s?afetvy‘ Londoners yeling timing & cultural ane for cviling] “2000-watt-

f— S
Health is not an important Lacdk ij evolution SOEIETY
driver, it's just an indirect fa:r Ai\‘:f:::‘i:;t?t‘:t‘;n”r;;l direct impact on the infrastructure for cycling transport as a barrier for
outcome. (BAR, LON) health budget (VIE, (ORE, ROM) cycling (ZUR, VIE)
level (ROM)
LON)

Urban planning is strongly Competence / - . isis (BAR MaJ:r tr:fﬁc-axe? i Established habits (people
determined by “how it has responsibility is R:)on:[;mlc Crisis " w:‘;e;fia::::‘; or don’t want to change their
always been done” (ZUR) scattered (ANT, VIE) £ behavior) (all)

cyclists) (ZUR)

Www.pastaproject.eu | 21 ?
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Resultat fran den longitudinella studien

| 22
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Longitudinell webbenkat i de sju PASTA-staderna

« FOrel/efter, trender
« Aktiv mobilitet och fysisk aktivitet 6ver tid
« Omfattande fragebatteri

Crash Q

on as
or near-miss)
A
FU short R
Mobility —scal
baameen [ FUshort FU short >  Fushot P>
Crash.g

www.pastaproject.eu ?
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Halsoeffekter av elcyklar
Distance covered by e-bikes vs.

» Elcyklister cyklar langre strackor non-electric bikes

* | Elcyklister far samma dos av fysisk
aktivitet, jAmfort med vanliga cyklister

20.4

%

» Elcykar bidrar med halsoframjande
fysisk aktivitet, sarskilt for grupper dar
fysisk aktivitet ar extra viktigt sasom

aldre

9.3

7

51

Distance per day (km) Distance per trip (km)

m Non-electric bike ¥ E-bike

www.pastaproject.eu
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Ett axplock fran enkéatstudien
77% anser att cykeln sparar tid

23% ser cykeln som ett séakert fardsatt med
avseende pa trafikolyckor

Cyklister vager i snitt 4kg mindre &n vanebilister

www.pastaproject.eu
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Forhallandet mellan aktiv mobilitet och fysisk aktivitet

Innebar dkad aktiv mobilitet mer fysisk aktivitet?
JA: aktiv mobilitet bidrar till hogre nivaer av fysisk aktivitet

= 30 min AM/day
I < 30 min AM/day
No AM

05.0005-1505-30 05450700 07-1507-30.07-45 08 DO0E-15 05-30 05 450500 0315 0530 0345 10-00-10:15 10:30 10451100 111511301 1:45 1200 121512301245 1300 1315 133013 500 15-1 518301645 17-00 1715 17-30 17-45 15:00 15-1515:30 15:45 1300 1515 15-30 13:4520:00 20-1530-30 20-48 11 0021152130 1 45 TT00 22152230 T2 45 T3.00 S3-1S 2330 1345

Time of the dav
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Crash Add-on |
longitudinella
enkatdesignen:

PHYSICAL ACTIVITY THROUGH
SUSTAINABLE TRANSPORT APPROACHES

den

PHYSICAS
STl

PASTA Platform  Researcher

The following questions refer to the consequences of the erash

ACTIVITY THROUGH
TRANSSORT APPROACHES

Pedestrian collision or fall

Plataforma de PAST)

Colision o caida como peaton

Sin infraestructura peatonal Sin espacio para los peatones
2 - Acera: Camino paralelo destinado a los peatones junto a las calzadas Separados por una barrera fisica (por ejemplo, bordillo)

# 3-Cale. camno o espacio de uso mixto: Todos los escenanos en los que peatones.

4 - Camino separado

Camino alejado de la calzada, tanto para peatones como para ciclistas

5- Marcas viales: M:

s en el suelo especificamente para peatones (por ejemplo, paso de peatones)

6 - Sefiales e indicaciones de mntet 1on_ Sefiales y/o mdicaciones especificamente para peatones

A volver al cuestonano < Anteno

Did you suffer from a physical injury as a result of the crash? (a bruise / a cramp s also considered to be an injury)

www.pastaproject.eu

@ Ves
Ho

Physical injuries.

© Select body parts by checking them in the fist or by clicking on the images.

Head Face
Heck Right shoukder
Upper right am Right elbow
Right foream Right wrist
Right hand or fingers Left shoulder
Upperleft am Left elbow
Left foream Left wrist

Left hand or fingers Thorax

Bely / abdomen / perineum
Upper right leg

Lower ight leg

Right foot or toes

Right hip or groin
Right knee

Right ankle or heel
Left hip or groin

Upper eft leg Left knee
s (con o sin es) utiizan el mismo espacio Lower lefi leg Left ankie o heel

Leftfoot ortoss Back

Lumbar region Right buttock or penis

Left buttock or pelvis

Front

Upper left leg

Back

| 27
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Krock/krasch-risk vid gang och cykling

>9800 bike crashes >200 crashes on foot

Krascher @i: ﬁ:’

Exponering o{b ;h\

» Jamforelser mellan stader och platser
> ldentifiera trafiksakerhetsfaktorer

www.pastaproject.eu
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Risk for krock/krasch vid cykling, per cyklad kilometrer

X}

dKMs Cycled

Crashes per Tho
o

Zuericl h

0.2+
@«
o
(vl
w
j I

0.0 -

Qerebro Antwerpen Roma B | Wien London

City

Travel Diary Sub-Sample (participants = 2,101 ; crashes = 496 )

www.pastaproject.eu
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Resultat: Samband km cykelnat och cykelandel

cycling mode share (%)
e

Bi = Barcelona

...
=N N
> o a a o
2 2 g

Mﬁ@@er N. Et ajED forthcomig{.}g

cycling km/100,000 persons

= @
o

www.pastaproject.eu
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Handbook of good practice

Handbok med goda exempel pa case studies for promotion
hur man kan uppmuntra gang G WalKISEEE YT
och cykling !‘_ rf_,\ig_‘?}‘
L S ‘& N —
Finns att hamta pa o =l 7 =

-

www.pastaproject.eu

Www.pastaproject.eu www.pastaproject.eu |31 ?
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Sammanstallning av goda exempel fran Europa

_ Transportsektorn Halsosektorn

Strategisk policy Improving the health of Londoners, Bristol har anstallt folkhélsoexperter for
Transport action plan, UK att integrera halsofragan i

trafikplaneringen

Fysisk milj6 Kopenhamns natverk av 28 Walking cities programme, UK
"super-cykelvagar”

Social milj6 For att forbattra tillgangligheten till Cykling pa recept for att uppmuntra fler
kollektivtrafiken har Goteborg att cykla for att forbattra sin halsa
genomfort projektet KOLLA

Regelverk Frankrikes stodsystem for The Active Travel Act 2013 innebar ett
cykelpendlare, som innebar att lagstadgat krav for lokala beslutsfattare
cyklisterna fick aterbaring for varje | Wales att kartlagga och planera for
cyklad kilometer lampliga rutter for aktivt resande

Www.pastaproject.eu Footer |32 ?
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Halsokonsekvensverktyg

Vad ar det vart?

| 33
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Fardsatt, exponering och halsoutfall

Valt fardsatt paverkar individens exponering for
« fysisk aktivitet,

« trafikolyckor,

« |uftféroreningar,

« social interaktion,

* brott mm

Vilket paverkar halsoutfall i form av sjukdomar,
skador, forvantad livslangd, fortida dod mm.

Nyttor och risker aven for omgivningen

Www.pastaproject.eu Footer |34 ?



Val av fardmedel paverkar
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Benefit

Risk

Halsoeffekter av aktiv mobilitet

17 Health impact assessments (2015)

100%

20% :
0% : e . 2L e e
20%

1 Physical activi

affic incidents
Air’ pollution general population

N Air pollution active traveler

40%
60%

80%
100%
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Mdiller N et al. (2015): Health impact assessment of active transportation: A systematic review, Preventive Medicine 76, July 2015: 103-114.
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Nettoeffekten pa halsan ar starkt positiv
ca 9 ganger storre

Fysisk aktivitet

~

de Hartog, J., et al. (2010). Do the health benefits of cycling outweigh the risks? Environmental Health Perspectives, 118(8), 1109-1 037
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PASTA-modellen for att berakna nyttor och risk

Risk Assessment (PASTA model)
Traveler .

2 .

L 4

/ . - 3 >
Physical Activity = a‘ 2
> 3 3 =) o
§ Air Pollution ‘? = E
0 Walk Traffic Incidents T 2 &
o ) i 2 o ]
Bike/e-bike o 0 7]
. = o ]
5 Public Transport 5 - ﬁ
£ o L
% Car General population 5 0 g
5 s> 2
- Air Pollution S
= \) Noise = 8
Green spaces w

Traffic Incidents
Ecosystem Assessment
(COy

www.pastaproject.eu
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Exempel patillampning av PASTA-modellen:
Vad ar det vart om Orebro skulle né sina trafikmal?

Risk Assessment (PASTA model)

g Traveler
° Walk
o

Bike
- . . Physical Activity
8. Public Transport Air Pollution
2 Car Traffic Incidents
g
'—

www.pastaproject.eu

Indata:

« Fardmedelsfordelning

« Per fardsatt, for Orebro:

« Antal resor per dag

« Fardlangder, restider, hastigheter

- Antal dodade i trafiken per ar
 FOr befolkningen/staden

« Dddlighetstal

« Andel med tillracklig fysisk aktivitet
« Bakgrundshalter av luftfororeningar




Trafikprogram
for Orebro kommun

Mal

Andelen gang, cykel
och kollektivtrafik ska
utgora 60% ar 2020
(2011: 44%)

Minskning av
fossilbransledriven
biltrafik

Maximalt dubbelt sa
lang tid att ta buss
jamfort med bil, och
maximalt 1,5 gang sa
lang tid att cykla
jamfort med Dbil

| 40
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Exempel:
Vad ar det vart om Orebro skulle nd sina trafikmal?

« Nulage: 46% gang, cykel och kollektivtrafik
« Mal: 60% gang, cykel och kollektivtrafik

___________|Sparadeliv

Trafikolyckor -1,1
LuftfGroreningar -0,3
Fysisk aktivitet 45,7
Totalt 44 sparade liv per ar

 Varde: 1,75 miljarder kronor per ar!

Www.pastaproject.eu | 41 ?
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PASTA bidrog ocksa till att uppdatera
WHO Health Economic Assessment Tool
for Walking and Cycling (HEAT)
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HEAT, http://www.heatwalkingcycling.org

Om X personer gar/cyklar Y minuter pa de flesta dagar, vad ar
det samhallsekonomiska vardet av de halsoeffekter som fas i
form av minskad mortalitet (dodlighet)?

Verktyget kan anvandas for att bedéma:
« NULAGE: Vad ar vardet av dagens gaende och cyklande?

« SCENARIER: Vad vore vardet av att stadens cyklande
fordubblades eller blev som | Nederlanderna?

- FORE-EFTER: Vad ar vardet av den 6kning av gang och
cyklande vi har uppmatt (eller minsknng)?

www.pastaproject.eu ?


http://www.heatwalkingcycling.org/

s ——————
L]
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http://www.heatwalkingcycling.org

HEAT 40 R

Heslth aconomic
assessment tool

MEN

Impacts

Which impacts would you like to consider in your
assessment? €
You can select only one impoct pathway (e.g. physical activity iiice the previous
versions of HEAT), or select several impacts to be taken into account
simultaneously in your assessment.
@ IMPACTS If “carbon emissions” are selected, you will be gsked odditional questions on
motorized modes.
"Required fisld.

Physical activity
[T Air pollution
[ crash risk

[[] carbon emissions

< - BACK NEXT -=

www.pastaproject.eu 9
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PASTASs bidrag

- Den hittills storsta studien om stad, trafik och halsa

- Ett ramverk av faktorer som paverkar aktiv mobilitet

- Effektsamband . -
- Goda exempel och rekommendationer for policy . o '_G"
- Halsoeffekter av elcyklar ' .
- Risk for krock/crash vid gang och cykel
- Uppdaterat HEAT

www.pastaproject.eu @EUPASTA #EUPASTA S
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Fragor att ta med i diskussionen

e Har ni goda exempel pa att halsoeffekter har
anvants i transportsektorn eller vice versa?

 Hur har miljo- och transportsektorn samarbetat
eller hur skulle de kunna samarbeta?

« Fysisk aktivitet med i samhallsplaneringen — hur
forverkligar vi det? Vad behd6vs for att inkludera
halsoeffekter av fysisk aktivitet i vart arbetet?

 Hur ska HEAT anvandas i infrastrukturprojekt?
Vem/vilka ska HEAT-berakningar na fram till?

www.pastaproject.eu
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Tack for uppmarksamheten!

Tekn. Dr. Annika Nilsson, Trivector
annika.nilsson@trivector.se

| 47



